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2021年 7月 5日 

株式会社 デザインフィル 
 

 
 
 
 
 
 

  
株式会社デザインフィル（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：会田一郎）は、デザインを通じて生活を楽しくする

インスピレーションを提供し、人々のコミュニケーションを豊かにするデザインカンパニーです。  

この度、当社が展開するプロダクトブランド「ミドリ」より好評発売中の、2 つの予定を一冊で管理できる『ダブル
スケジュール ダイアリー』に新たなフォーマットが登場します。スケジュールと体調の管理が 1冊でできる 2022年版
『ダブルスケジュール ダイアリー 体調管理』［＜B6＞/＜A5＞…計 2サイズ、水色/黄色…計 2色、希望小売価格：
＜B6＞1,430円（税込）、＜A5＞1,650円（税込）］を 2021年 7月 20日（火）に新発売します。 

 

『ダブルスケジュール ダイアリー 体調管理』は、コロナ禍、自身の健康に関する意識が高まり、食事や運動、
睡眠、体重などの記録を始めた人が増えたこと（※1）を踏まえ、予定と体調管理や外出記録を 1 冊で簡単にでき
る手帳として開発しました。 

 

【製品特徴】 
予定と体調管理を 1冊で簡単に管理できる 
月間ブロックタイプのスケジュールページと、同じ月の毎日の体調を把握できる体調管理ページを、それぞれ見開きで
設けています。その日の体調を時系列に残すことができるので、行動を振り返るときにも便利です。 

 
体温や体調や服薬記録、外出記録を簡単に記入できるフォーマット 
朝夕の体温、外出の有無、服薬記録、体重・脈拍・血圧・体調などの自由記入欄、メモの 5 項目。簡単な記録で、
毎日の体調管理が出来る、自由度が高くシンプルなレイアウト。残しておきたい情報をコンパクトに記録することが
できます。 

 
押さえる位置で開くページが変化する「マジックインデックス」（※2）で検索性抜群 
プライベートな情報を他人に不用意に見られないので安心して記録ができます。 
 
（※1）「ステイホームで変化したお金の使い道と健康意識調査」（ＳＯＭＰＯひまわり生命、2020/10）参照 

（※2）特許取得 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

        

スケジュールと体調管理が一元管理できる！ 

2022年版『ダブルスケジュール ダイアリー 体調管理』新発売 
 

発売日：2021年 7月 20日（火） 
 

スケジュールと体調管理が一元管理できる！ 
2022年版『ダブルスケジュール ダイアリー 体調管理』新発売 
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【開発への想い】 
きっかけ 
コロナ禍により自己管理、体調管理の意識が高まっている中、予定と一緒に1冊で簡単に管理できる手帳があったら
便利だと思い、開発しました。 

 

こんな人に使ってほしい 
自己管理、体調管理の意識の高い男女、幅広い年齢層にお使いいただけるような表紙カラーを選定しました。 

シンプルに記録できるため、面倒くさがりな方にもおすすめです。 

 

【苦労した点】 
人によって重要度が異なる体調管理の項目について、試行錯誤した結果、より多くの方が使いやすい自由度の
高いフォーマットが完成しました。 

 

【製品概要】 

「Magic Index（マジックインデックス）」 
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スケジュールフォーマットは細部まで使いやすさにこだわった機能的な「月間ブロックタイプ」 
体調管理ページは 1 ヵ月の体調を簡単に把握できる、自由度が高くシンプルなレイアウト 

グレー（体調管理）のインデックスを押さえると 
グレーのページのみが開く 

赤（月間ページ）のインデックスを押さえると 
赤のページのみが開く 
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製品名 2022年版『ダブルスケジュール ダイアリー 体調管理』 ＜NEW＞ 

仕様 

表紙 ：PVC製 

本文 ：MD用紙 

製本 ：糸かがり綴じ、しおりひも 1本付 

内容 
年間カレンダー、月間スケジュール（2021年 10月～2022年 12月）、 

体調管理ページ、メモ                                      …計 80ページ 

色 水色/黄色                                             …計2色 

本体サイズ 
＜B6＞ ：H186×W132×D5mm 

＜A5＞ ：H214×W152×D5mm  

希望小売価格 
＜B6＞ ：1,430円（税込） 
＜A5＞ ：1,650円（税込） 

店頭発売日（※） 2021年 7月 20日（火）より順次発売 
（※）店舗によって発売日が異なる場合がございます。 

以 上 
 

※デザインフィル www.designphil.co.jp 
※ミドリ www.midori-japan.co.jp 

「ミドリ」公式インスタグラム：「文具のミドリ」 @midori_designphil 
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